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Willkommen!

Willkommen bei MindEssence,

deine Akademie fiir Hypnose und fiir
personliche Entwicklung von
Hypnosedozenten, Notfallsanitaterin

und Arzten. é .ﬂ\\

Hypnose ist mehr als Entspannung. Sie ist ein kraftvoller Schlissel zu
innerer Freiheit, mentaler Starke und nachhaltiger Veranderung.

Bei MindEssence blindeln wir unsere Erfahrung, Leidenschaft und
Kompetenz, um Menschen durch Hypnose und mentale Arbeit in ihre volle
Kraft zu begleiten. Wir — Ana Vrancic und Anika Dutkowski — haben
MindEssence gegrindet, um moderne Hypnose verstandlich, wirksam und
praxisnah zu vermitteln.

Unser gemeinsames Ziel:

Hypnose als essenziellen Bestandteil im Bereich der
Personlichkeitsentwicklung und in der medizinischen Begleitung zu
etablieren.

Zwei erfahrene Mentorinnen, sowie eine Arztin mit unterschiedlichen
Hintergriinden und Perspektiven — Business, Coaching & Medizin flieBen
bei uns zusammen.

Lass uns gemeinsam die Welt der Hypnose entfalten
- verstandlich, wirksam und voller Potenzial.

Willkommen bei der MindEssence Akademie




Hypnoseausbildung &

Hypnose lernen. Menschen begleiten. Veranderung moglich
machen. Du mochtest Hypnose fundiert lernen, Menschen auf
ihrem Weg begleiten und tiefgreifende Veranderungen maoglich
machen? Ob im Coaching, in der Therapie oder zur eigenen
Entwicklung.

Unsere Ausbildung bietet dir alles, was du brauchst.

Du spurst, dass in dir mehr steckt. Mehr Tiefe, mehr Intuition, mehr
Kraft, um anderen Menschen wirklich zu helfen?

Dann ist unsere Hypnoseausbildung genau der richtige Schritt fur
dich.

Bei MindEssence lernst du Hypnose von Grund auf. Praxisnah,
fundiert und auf deine individuelle Lebenssituation abgestimmt.
Ob du dich personlich weiterentwickeln, deine beruflichen
Fahigkeiten erweitern oder eine neue berufliche Richtung
einschlagen mochtest. Wir begleiten dich dabei, deine
Kompetenzen zu entfalten und Hypnose verantwortungsvoll
anzuwenden.

Erlebe echte Praxis und werde Teil einer lebendigen
Ausbildungs-Community.

Zielgruppe:
Alle Menschen, die Hypnose von Grund auf erlernen méchten, egal
ob fUr den privaten (Selbsthypnose) oder beruflichen Bereich

(Coaching)

Voraussetzungen:

o Mindestalter 21 Jahre

J korperliche und geistige Eignung

o Keine Vorkenntnisse erforderlich

J Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift



Hypnoseausbildung &

Ziel der Ausbildung:

Die Teilnehmenden lernen fundierte Grundlagen der Hypnose, verstehen
die Wirkweise des Unterbewusstseins und kdnnen nach Abschluss
Hypnosen selbstandig durchflihren

Inhalte:

Einfihrung in Bewusstsein & Unterbewusstsein

Geschichte und wissenschaftliche Grundlagen der Hypnose
Hypnosearten & Anwendungsmaglichkeiten
Tranceeinleitung & Vertiefungstechniken

Hypnotische Sprachmuster & Suggestionstechniken
Hypnoseablauf von A bis Z

Selbsthypnose & Fremdhypnose

Umgang mit Blockaden und Widerstanden

Rechtliches & ethisches Arbeiten mit Hypnose

Dauer und Ausbildungsorte:
4 Tage Intensivlehrgang mit Theorie- und Praxisanteil in Frankfurt am
Main oder Magdeburg (ca. 35 Stunden)

Info: Die verfligbaren Termine fir die Prasenztage werden noch bekannt
gegeben.

Zertifikat:
Zertifizierte/r Hypnosecoach (MindEssence Akademie)

Ratenzahlung nach Absprache méglich

Preis pro Teilnehmer: 1.799,00 €

inkl. MwSt.
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Unsere Botschaft &

.Wir glauben daran, dass jeder Mensch die Fahigkeit in sich tragt,
sich selbst zu heilen, iiber sich hinauszuwachsen und sein volles
Potenzial zu entfalten.

Hypnose ist nicht Magie, sie ist ein natiirlicher Zugang
zu deinem innersten Wissen.

Wir begleiten dich dabei, Hypnose als Werkzeug in dein Leben zu
integrieren."

— Ana & Anika
von MindEssence

Jederzeit kostenfreie
Beratung moglich. Einfach

unverbindlich Kontakt mit
uns aufnehmen!

MindEssence Akademie

Professionelle Aus- und Weiterbildungen

Ansprechpartnerinnen und Dozentinnen:

Ana Vrancic, Anika und Juliane Dutkowski
(Arztin und wissenschafliche Leiterin)

Email: info@mind-essence.de
Telefon: 01522 5451947

MindEssence Akademie .
A. Kopytziok & A. Vrancic GbR E “-:E
Albert-Einstein-Str. 34 "
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