
Medizinische Hypnoseausbildung
- eine kraftvolle Ergänzung für den 

klinischen Alltag - 
von Ärzten, Notfallsanitätern 

und Hypnosedozenten 

Akademie 



Willkommen! 

Willkommen bei MindEssence ,
deine Akademie für Hypnose und für 
persönliche Entwicklung von 
Hypnosedozenten, Notfallsanitäterin 
und Ärzten. 

Hypnose ist mehr als Entspannung. Sie ist ein kraftvoller Schlüssel zu 
innerer Freiheit, mentaler Stärke und nachhaltiger Veränderung. 

Bei MindEssence bündeln wir unsere Erfahrung, Leidenschaft und 
Kompetenz, um Menschen durch Hypnose und mentale Arbeit in ihre volle 
Kraft zu begleiten. Wir – Ana Vrancic und Anika Dutkowski – haben 
MindEssence gegründet, um moderne Hypnose verständlich, wirksam und 
praxisnah zu vermitteln. 

Unser gemeinsames Ziel: 
Hypnose als essenziellen Bestandteil im Bereich der 
Persönlichkeitsentwicklung und in der medizinischen Begleitung zu 
etablieren. 

Zwei erfahrene Mentorinnen, sowie eine Ärztin mit unterschiedlichen 
Hintergründen und Perspektiven – Business, Coaching & Medizin �ießen 
bei uns zusammen. 

Lass uns gemeinsam die Welt der Hypnose entfalten 
– verständlich, wirksam und voller Potenzial. 

Willkommen bei der MindEssence Akademie 



Medizinische Hypnoseausbildung

In der modernen Medizin stoßen wir immer wieder an Grenzen: 
chronische Schmerzen, Ängste vor Eingriffen, psychosomatische 
Beschwerden oder Stressbelastungen, bei Patient:innen ebenso 
wie im medizinischen Personal selbst.
Genau hier setzt die medizinische Hypnose an.

Hypnose ist längst kein „Alternativverfahren“ mehr, sondern ein 
wissenschaftlich anerkanntes Werkzeug, das die Schulmedizin 
sinnvoll ergänzt. Sie kann Schmerzen lindern, Ängste reduzieren, 
den Heilungsverlauf positiv beein�ussen und das Vertrauen 
zwischen Behandler:in und Patient:in stärken.

Unsere Ausbildung richtet sich gezielt an Ärzt:innen, 
Notfallsanitäter:innen, P�egekräfte, Heilpraktiker:innen und 
therapeutisch arbeitende Menschen, die Hypnose sicher, 
verantwortungsvoll und praxisnah in ihr medizinisches 
Arbeitsumfeld integrieren möchten.

Wir vereinen psychologische Tiefe mit medizinischem 
Fachwissen. Für eine Hypnose, die wirkt und hilft.

Quali�ziert durch die Ärztekammer mit CME-Punkten

Zielgruppe
Ärzt:innen, Therapeut:innen, Heilpraktiker:innen, 
Notfallsanitäter:innen, P�egepersonal, Psycholog:innen und alle, 
die Hypnose gezielt im medizinischen Kontext anwenden möchten

Ziel der Ausbildung
Erlernen einer strukturierten, professionellen Herangehensweise 
zur Anwendung von Hypnose im medizinischen Umfeld 



Medizinsche Hypnoseausbildung

Inhalte

• Komplette Hypnosegrundausbildung
• Hypnose als Ergänzung zur klassischen Therapie
• Indikationen und Kontraindikationen
• Anwendung der medizinischen Hypnose in den Fachbereichen:
 - Anästhesie
 - Analgesie
 - Ernährungsmedizin
• Operationsvorbereitung und -nachsorge
• Psychosomatik und Hypnose
• Suggestive Begleitung bei medizinischen Eingriffen
• Kommunikation mit dem Unbewussten bei körperlichen Beschwerden
• Hypnotische Sprachmuster im klinischen Setting

Dauer

5 Tage Intensivlehrgang Theorie- und Praxisanteil (ca. 45 - 50 Stunden)
Wahlweise: 5 Tage am Stück oder verteilt auf 2 und 3 Tage

Ort

in Frankfurt am Main oder Magdeburg
Info: Die verfügbaren Termine für die Präsenztage werden noch bekannt 
gegeben



Medizinsche Hypnoseausbildung

Abschlussprüfung & Zerti�kat der MindEssence Akademie
Nach bestehen der Abschlussprüfung werden Zerti�kate über die 
Hypnoseausbildung und die absolvierten Fachmodule ausgestellt

Ratenzahlung nach Absprache möglich

                         Die Kosten für Unterkunft und Verp�egung sind nicht im Preis enthalten

Zusätzliche Fachmodule zur Erweiterung buchbar

Die Ausbildung zur medizinischen Hypnose ist erweiterbar durch 
spezi�sche Fachmodule zu folgenden medizinischen Bereichen.

• Innere Medizin
• Dermatologie
• Neurologie
• Orthopädie
• Urologie
• Pädiatrie

Preis pro Teilnehmer: 2.599,00 €
inkl. MwSt. 

Preis pro Modul:199,00 €
inkl. MwSt. 



Unsere Botschaft 

„Wir glauben daran, dass jeder Mensch die Fähigkeit in sich trägt, 
sich selbst zu heilen, über sich hinauszuwachsen und sein volles 

Potenzial zu entfalten. 

Hypnose ist nicht Magie, sie ist ein natürlicher Zugang 
zu deinem innersten Wissen. 

Wir begleiten dich dabei, Hypnose als Werkzeug in deinen 
beru�ichen Alltag zu integrieren."

– Ana & Anika    
von MindEssence 

Ansprechpartnerinnen und Dozentinnen: 
Ana Vrancic, Anika und Juliane Dutkowski 
(Ärztin und wissenscha�iche Leiterin)
Email: info@mind-essence.de 
Telefon: 01522 5451947 
MindEssence Akademie 
A. Kopytziok & A. Vrancic GbR 
Albert-Einstein-Str. 34 
63322 Rödermark 

www.mind-essence.de 

MindEssence Akademie 
Professionelle Aus- und Weiterbildungen 

Jederzeit kostenfreie 

Beratung möglich. Einfach 

unverbindlich Kontakt mit 

uns aufnehmen! 


