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Willkommen! 

Willkommen bei MindEssence – 
deine Akademie für Hypnose, 
Heilung und für persönliche 
Entwicklung von Hypnosedozenten, 
Notfallsanitäterin und Ärzten. 

Hypnose ist mehr als Entspannung. Sie ist ein kraftvoller Schlüssel zu 
innerer Freiheit, mentaler Stärke und nachhaltiger Veränderung. 

Bei MindEssence bündeln wir unsere Erfahrung, Leidenschaft und 
Kompetenz, um Menschen durch Hypnose und mentale Arbeit in ihre volle 
Kraft zu begleiten. Wir – Ana Vrancic und Anika Dutkowski – haben 
MindEssence gegründet, um moderne Hypnose verständlich, wirksam und 
praxisnah zu vermitteln. 

Unser gemeinsames Ziel: 
Hypnose als essenziellen Bestandteil im Bereich der 
Persönlichkeitsentwicklung und in der medizinischen Begleitung zu 
etablieren. 

Zwei erfahrene Mentorinnen, sowie eine Ärztin mit unterschiedlichen 
Hintergründen und Perspektiven – Business, Coaching & Medizin �ießen 
bei uns zusammen. 

Lass uns gemeinsam die Welt der Hypnose entfalten 
– verständlich, wirksam und voller Potenzial. 

Willkommen bei der MindEssence Akademie 



Medizinsche Fachmodule zur Vertiefung

Du hast bereits eine Hypnoseausbildung absolviert und möchtest 
dein Wissen gezielt im medizinischen Bereich erweitern?
Dann bieten dir unsere medizinischen Fachmodule die perfekte 
Möglichkeit, deine Kompetenzen zu spezialisieren und in deiner 
täglichen Arbeit noch wirkungsvoller einzusetzen.

Ob Schmerztherapie, psychosomatische Beschwerden, 
neurologische Themen oder Kinderhypnose, jedes Modul ist 
praxisnah aufgebaut, enthält fundiertes Fachwissen und direkt 
anwendbare Hypnosetechniken.
Du lernst, wie du in spezi�schen Anwendungsfeldern noch 
gezielter mit Hypnose arbeitest. Sicher, professionell und individuell 
auf deine Klient:innen oder Patient:innen abgestimmt.

Erweitere deine Expertise und stärke deine Wirkung im 
medizinischen Kontext

Zielgruppe
Diese Weiterbildung richtet sich an Absolvent:innen einer bereits 
abgeschlossenen Hypnoseausbildung (z.�B. Heilpraktiker:innen, 
Therapeut:innen, Ärzt:innen, Coaches mit Hypnosekompetenz), die 
ihr Wissen im medizinischen Bereich gezielt erweitern möchten.

Ziel der Module
Vertiefung hypnotherapeutischer Kompetenzen in konkreten 
medizinischen Fachbereichen. Praxisnah, evidenzbasiert und direkt 
anwendbar in der täglichen Arbeit mit Klient:innen oder 
Patient:innen.



Medizinsche Hypnoseausbildung

Fachmodule zur Auswahl
Jedes Modul ist einzeln buchbar und in sich abgeschlossen

• Anästhesie – Hypnose zur Vorbereitung auf Operationen und für die 
begleitende Schmerzreduktion 

• Analgesie & Schmerztherapie – chronische und akute Schmerzen effektiv 
begleiten

• Neurologie – Arbeit mit Hypnose bei Migräne, Tinnitus, 
Nervenerkrankungen, MS u.a.

• Orthopädie & Bewegungsapparat – Muskelentspannung, chronische 
Schmerzen, Beweglichkeit fördern

• Dermatologie – Neurodermitis, Psoriasis, Hautsymptome aus 
hypnotischer Sicht

• Pädiatrie – Hypnose mit Kindern & Jugendlichen (z.�B. Schulangst, 
Schlafprobleme)

• Notfallmedizin – auch separat buchbar als eigene Ausbildung

Inhalte pro Modul

• Fachspezi�sches Wissen im Kontext Hypnose
• Typische Krankheitsbilder & hypnotische Ansätze
• Anamnesetechniken & Fallbeispiele
• Praktische Hypnosestrategien
• Suggestionstechniken
• Workbook, Skripte 



Medizinsche Hypnoseausbildung

Voraussetzung

Nachweis einer abgeschlossenen Hypnoseausbildung 

Dauer je Modul

Vorbereitungsmodul als Workbook und Video (ca. 5 Stunden 
Selbststudium)
Live Online Meeting zur Fragenstellung und Vertiefung (4 Stunden)

Ort

Live-Online und Selbststudium

Zerti�kat

Fachzerti�kat für das jeweilige Modul (MindEssence Akademie)
→ bei Buchung mehrerer Module: Abschlusszerti�kat „Fachhypnose für 
medizinische Bereiche“

Preis pro Modul: 389,00 €
inkl. MwSt. 



Unsere Botschaft 

„Wir glauben daran, dass jeder Mensch die Fähigkeit in sich trägt, 
sich selbst zu heilen, über sich hinauszuwachsen und sein volles 

Potenzial zu entfalten. 

Hypnose ist nicht Magie, sie ist ein natürlicher Zugang 
zu deinem innersten Wissen. 

Wir begleiten dich dabei, Hypnose als Werkzeug in deinen 
beru�ichen Alltag zu integrieren und zu ergänzen."

– Ana & Anika    
von MindEssence 

Ansprechpartnerinnen und Dozentinnen: 
Ana Vrancic, Anika und Juliane Dutkowski 
(Ärztin und wissenscha�iche Leiterin)
Email: info@mind-essence.de 
Telefon: 01522 5451947 
MindEssence Akademie 
A. Kopytziok & A. Vrancic GbR 
Albert-Einstein-Str. 34 
63322 Rödermark 

www.mind-essence.de 

MindEssence Akademie 
Professionelle Aus- und Weiterbildungen 

Jederzeit kostenfreie 

Beratung möglich. Einfach 

unverbindlich Kontakt mit 

uns aufnehmen! 


